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No. Kompetensi Dasar Sub Materi Indikator Bentuk
KD Soal soal
3.1 Memahami gerak spesifik dalam | Sepakbola: - Siswa menyebutkan teknik-teknik PG
berbagai permainan bola besar | - Menendang/ dasar permainan sepakbola
sederhana dan atau tradisional*) mengumpan
bola Siswa menyebutkan salah satu teknik
*Menghentikan | menggiring bola dalam permainan
bola sepakbola

* Menggiringbola
* Menyundulbola| Siswa menyebutkan bagian kaki yang
*Melemparke | digunakan untuk menendang bola
dalam jarakdekat
* Menjagagawan
g Disajikan beberapa sikap badan Siswa
menyebutkan  bagian kaki yang
digunakan untuk menendang bola.

Siswa menyebutkan teknik dasar
permainan sepak bola
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3.2

Memahami
berbagai

sederhana dan atau tradisional*

Memahami
berbagai

gerak spesifik dalam

permainan bola

besar

gerak spesifik dalam

permainan bola

besar

sederhana dan atau tradisional*)

Bolavoli:

+ Passingbawah
* Passingatas

+ Servisbawah

+ Servisatas

* Smes/spike

* Block/
bendungan

Bolabasket:
* Melemparbola

* Menangkapbol
a

+ Menggiringbola
* Menembakbola
* Mereboundbola

Siswa menyebutkan ukuran lapangan
bola voli

Siswa menyebutkan teknik dasar
gerakan lengan ketika melakukan
servis bawah permainan bola voli

Siswa menyebutkan teknik dasar
ketika memulai pertandingan dalam
permainan bola voli

Siswa menyebutkan yang bukan
termasuk teknik dasar dalam
permainan bola voli

Siswa menyebutkan teknik dasar
melempar bola diatas kepala pada
permainan bola basket

Siswa menyebutkan cara membawa
bola pada permainan bola basket
Siswa menyebutkan tujuan
utama dari permainan bola basket

Siswa menyebutkan teknik memutar
badan
dimanasalahsatukakiberfungsisebagai
poros pada permainan bola basket

Edit dengan WPS Office




3.3

Memahami gerak spesifik dalam
berbagai

permainan bola kecil sederhana dan
atau

tradisional

Memahami gerak spesifik dalam
berbagai

permainan bola kecil sederhana dan
atau

tradisiona.

Memahami gerak spesifik jalan, lari,
lompat,

dan lempar dalam berbagai permainan
sederhana dan atau tradisional.

Kasti:
* Melemparbola

* Menangkapbol
a

* Memukul bola

Bulutangkis:

* Memegangrake
t

+ Servispendek

 Pukulanforehan
d
 Pukulan

backhand
* Pukulansmes

Jalan Cepat:

* Start
+ Gerakanjalan

cepat
+ Memasukigaris

finish

Disajikan tabel siswa menyebutkan
atau

mengelompokan jenis olahraga yang
termasuk

ke dalam permainan bola kecil

Siswa menyebutkan teknik dasar
melempar
bola bawah pada permainan kasti

Siswa menyebutkan jenis olahraga yang

menggunakan raket

Siswa menyebutkan teknik dasar
untuk
memulai permainan pada olahraga

bulutangkis

Siswa menyebutkan induk
organisasi
bulutangkis di Indonesia

Siswa menyebutkan perbedaan jalan
dengan
lari

Siswa menyebutkan hal-hal
yang tidak diperbolehkan pada
nomor jalancepat
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Siswa menyebutkan fase ketika salah
satu kaki

menyentuh tanah pada nomor jalan
cepat
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3.4

Memahami gerak spesifik jalan, lari,
lompat,

dan lempar dalam berbagai permainan
sederhana dan atau tradisional

Memahami gerak spesifik jalan, lari,
lompat,

dan lempar dalam berbagai permainan
sederhana dan atau tradisiona.

Lari Jarak
Pendek:
« Start

* Gerakan
larijarak
pendek

* Memasukigaris
finish

Lompat Jauh:

Tolak peluru

Siswa menyebutkan salah satu nomor
lari

Siswa menyebutkan jenis star yang
digunakan

pada nomor lari sprint atau jarak
pendek

Siswa menyebutkan aba-aba ketika
tangan

membentuk hurup V pada saat start lari
jarak

pendek

Siswa menyebutkan aba-aba ketika
panggul

diangkat pada saat start lari jarak
pendek

Siswa menyebutkan teknik dasar
pendaratan
yang benar pada nhomor lompat jauh

Siswa menyebutkan salah satu tahapan
pada
nomor tolak peluru

Siswa menyebutkan cara memegang
pada
nomor tolak peluru
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