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3.1 Memahami gerak spesifik dalam

berbagai permainan bola besar

sederhanadanatautradisional*)

Sepakbola:

•Menendang/

mengumpan
bola

•Menghentikan

bola

•Menggiringbola

•Menyundulbola

•Melemparke

dalam

•Menjagagawan
g

-Siswamenyebutkanteknik-teknik

dasarpermainansepakbola

Siswamenyebutkansalahsatuteknik

menggiring bola dalam permainan

sepakbola

Siswamenyebutkanbagiankakiyang

digunakan untuk menendang bola

jarakdekat

DisajikanbeberapasikapbadanSiswa

menyebutkan bagian kaki yang

digunakanuntukmenendangbola.

PG

Siswamenyebutkanteknikdasar

permainansepakbola



Memahami gerak spesifik dalam

berbagai permainan bola besar

sederhanadanatautradisional*

Bolavoli:

•Passingbawah

•Passingatas

•Servisbawah

•Servisatas

•Smes/spike

•Block/

bendungan

Siswa menyebutkan ukuran lapangan
bolavoli

Siswa menyebutkan teknik dasar

gerakan lengan ketika melakukan

servisbawahpermainanbolavoli

Siswa menyebutkan teknik dasar

ketika memulaipertandingan dalam

permainanbolavoli

Siswamenyebutkanyangbukan

termasukteknikdasardalam

permainanbolavoli

3.2 Memahami gerak spesifik dalam

berbagai permainan bola besar

sederhanadanatautradisional*)

Bolabasket:

•Melemparbola

•Menangkapbol
a

•Menggiringbola

•Menembakbola

•Mereboundbola

Siswamenyebutkanteknikdasar

melemparboladiataskepalapada

permainanbolabasket

Siswamenyebutkancaramembawa

bolapadapermainanbolabasket

Siswa menyebutkan tujuan

utamadaripermainanbolabasket

Siswa menyebutkan teknik memutar

badan

dimanasalahsatukakiberfungsisebagai

porospadapermainanbolabasket



Memahamigerakspesifikdalam
berbagai

Kasti: Disajikantabelsiswamenyebutkan
atau

permainanbolakecilsederhanadan
atau

•Melemparbola mengelompokanjenisolahragayang
termasuk

tradisional •Menangkapbol
a

kedalam permainanbolakecil

•Memukulbola

Siswamenyebutkanteknikdasar
melempar
bolabawahpadapermainankasti

Memahamigerakspesifikdalam
berbagai

Bulutangkis: Siswamenyebutkanjenisolahragayang

permainanbolakecilsederhanadan
atau

•Memegangrake
t

menggunakanraket

tradisiona. •Servispendek

3.3 •Pukulanforehan
d

Siswamenyebutkan teknikdasar
untuk

•Pukulan memulaipermainanpadaolahraga
bulutangkis

backhand

•Pukulansmes

Siswa menyebutkaninduk
organisasi
bulutangkisdiIndonesia

Memahamigerakspesifikjalan,lari,
lompat,

JalanCepat: Siswamenyebutkanperbedaanjalan
dengan

danlempardalam berbagaipermainan•Start lari

sederhanadanatautradisional. •Gerakanjalan

cepat

•Memasukigaris

Siswa menyebutkan hal-hal

yang tidakdiperbolehkanpada

nomorjalancepat

finish



Siswamenyebutkanfaseketikasalah
satukaki
menyentuhtanahpadanomorjalan
cepat



Memahamigerakspesifikjalan,lari,
lompat,

LariJarak
Pendek:

Siswamenyebutkansalahsatunomor
lari

danlempardalam berbagaipermainan•Start

sederhanadanatautradisional •Gerakan
larijarak

Siswamenyebutkanjenisstaryang
digunakan

pendek padanomorlarisprintataujarak
pendek

•Memasukigaris

finish Siswamenyebutkanaba-abaketika
tangan
membentukhurupVpadasaatstartlari
jarak
pendek

Siswamenyebutkanaba-abaketika
panggul

diangkatpadasaatstartlarijarak
pendek

Siswamenyebutkanteknikdasar
pendaratan
yangbenarpadanomorlompatjauh

Memahamigerakspesifikjalan,lari,
lompat,

LompatJauh: Siswamenyebutkansalahsatutahapan
pada

danlempardalam berbagaipermainan nomortolakpeluru

sederhanadanatautradisiona.

Tolakpeluru

Siswamenyebutkancaramemegang
pada
nomortolakpeluru
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